
南通市天生港小学

2023～2024学年度第一学期总课表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

班级 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

一(1)
数学

朱建宝

语文

苏秋香

体育

王旭

少先队

活动/心

理健康

美术

徐小林

音乐

王培清

语文

苏秋香

数学

朱建宝

科学

朱建宝

体育

王旭

劳动

徐小林

美术

徐小林

语文

苏秋香

音乐

王培清

语文1

苏秋香

语文1

苏秋香

数学

朱建宝

语文

苏秋香

道德与

法治（

国安）

体育

王旭

书法

苏秋香

数学

朱建宝

体育

王旭

语文

苏秋香

综合实

践2/综

合实践3

道德与

法治（

国安）

一(2)
语文

姚君

数学

朱建宝

美术

徐小林

少先队

活动/心

理健康

音乐

王培清

体育

王旭

语文

姚君

体育

王旭

劳动

徐小林

科学

陆荣

道德与

法治（

国安）

数学

朱建宝

语文

姚君

体育

王旭

语文1

姚君

语文1

姚君

综合实

践2/综

合实践3

语文

姚君

数学

朱建宝

音乐

王培清

书法

姚君

语文

姚君

数学

朱建宝

美术

徐小林

体育

王旭

道德与

法治（

国安）

一(3)
语文

钱鹏

美术

徐小林

数学

沈佳祺

少先队

活动/心

理健康

书法

钱鹏

道德与

法治（

国安）

语文

钱鹏

音乐

王培清

数学

沈佳祺

综合实

践2/综

合实践3

体育

王旭

科学

陆荣

体育

王旭

劳动

徐小林

语文1

钱鹏

语文1

钱鹏

语文

钱鹏

数学

沈佳祺

语文

钱鹏

美术

徐小林

体育

王旭

语文

钱鹏

音乐

王培清

体育

王旭

数学

沈佳祺

道德与

法治（

国安）

一(4)
数学

沈佳祺

音乐

王培清

语文

韩丽娟

少先队

活动/心

理健康

体育

刘斌

美术

徐小林

语文

韩丽娟

道德与

法治（

国安）

体育

刘斌

美术

徐小林

音乐

王培清

数学

沈佳祺

语文

韩丽娟

体育

刘斌

语文1

韩丽娟

语文1

韩丽娟

数学

沈佳祺

语文

韩丽娟

科学

金美云

综合实

践2/综

合实践3

道德与

法治（

国安）

语文

韩丽娟

数学

沈佳祺

体育

刘斌

书法

韩丽娟

劳动

徐小林

二(1)
数学

吴萌萌

语文

黄娟

科学

鲁青青

少先队

活动/心

理健康

音乐

顾盼

道德与

法治（

国安）

语文

黄娟

数学

吴萌萌

体育

邵芳

书法

黄娟

美术

刘燕飞

音乐

顾盼

语文

黄娟

体育

邵芳

语文1

黄娟

语文1

黄娟

数学

吴萌萌

语文

黄娟

劳动

黄娟

综合实

践2/综

合实践3

体育

邵芳

语文

黄娟

数学

吴萌萌

体育

邵芳

道德与

法治（

国安）

美术

刘燕飞

二(2)
语文

丁左平

数学

严捷

美术

刘燕飞

少先队

活动/心

理健康

道德与

法治（

国安）

体育

褚丽

语文

丁左平

美术

刘燕飞

音乐

陆阿慧

体育

褚丽

劳动

丁左平

数学

严捷

语文

丁左平

体育

褚丽

语文1

丁左平

语文1

丁左平

语文

丁左平

数学

严捷

音乐

陆阿慧

体育

褚丽

科学

严捷

数学

严捷

语文

丁左平

道德与

法治（

国安）

综合实

践2/综

合实践3

书法

丁左平

二(3)
数学

严捷

语文

周亚薇

体育

殷天正

少先队

活动/心

理健康

音乐

周天惠

道德与

法治（

国安）

语文

周亚薇

数学

严捷

科学

严捷

劳动

宋琪

体育

殷天正

美术

刘燕飞

语文

周亚薇

体育

殷天正

语文1

周亚薇

语文1

周亚薇

美术

刘燕飞

语文

周亚薇

数学

严捷

道德与

法治（

国安）

书法

周亚薇

语文

周亚薇

数学

严捷

音乐

周天惠

体育

殷天正

综合实

践2/综

合实践3

二(4)
语文

顾萍

数学

吴萌萌

音乐

周天惠

少先队

活动/心

理健康

美术

刘燕飞

体育

殷天正

语文

顾萍

体育

殷天正

科学

施艳

劳动

吴萌萌

道德与

法治（

国安）

数学

吴萌萌

体育

殷天正

语文

顾萍

语文1

顾萍

语文1

顾萍

语文

顾萍

数学

吴萌萌

书法

顾萍

道德与

法治（

国安）

综合实

践2/综

合实践3

数学

吴萌萌

语文

顾萍

体育

殷天正

美术

刘燕飞

音乐

周天惠

二(5)
数学

吕建伟

语文

金志新

体育

邵芳

少先队

活动/心

理健康

综合实

践2/综

合实践3

道德与

法治（

国安）

语文

金志新

数学

吕建伟

美术

刘燕飞

体育

邵芳

劳动

吕建伟

数学

吕建伟

语文

金志新

音乐

周天惠

语文1

金志新

语文1

金志新

音乐

周天惠

语文

金志新

数学

吕建伟

体育

邵芳

科学

吕建伟

语文

金志新

美术

刘燕飞

书法

金志新

体育

邵芳

道德与

法治（

国安）

二(6)
语文

金智林

数学

吕建伟

道德与

法治（

国安）

少先队

活动/心

理健康

书法

金智林

美术

刘燕飞

语文

金智林

音乐

周天惠

数学

吕建伟

劳动

陈佳慧

体育

褚丽

语文

金智林

体育

褚丽

美术

刘燕飞

语文1

金智林

语文1

金智林

语文

金智林

数学

吕建伟

道德与

法治（

国安）

综合实

践2/综

合实践3

体育

褚丽

数学

吕建伟

语文

金智林

体育

褚丽

音乐

周天惠

科学

吕建伟

三(1)
语文

赵莎莎

数学

肖林

英语

王伟

少先队

活动/心

理健康

音乐

汤鹤立

体育

刘斌

数学

肖林

英语

王伟

美术

顾琴

道德与

法治（

国安）

体育

刘斌

劳动

赵莎莎

英语

王伟

综合实

践1

刘斌

语文

赵莎莎

语文1

赵莎莎

语文1

赵莎莎

科学

朱妍

语文

赵莎莎

音乐

汤鹤立

数学

肖林

综合实

践2/综

合实践3

体育

刘斌

美术

顾琴

数学

肖林

语文

赵莎莎

信息技

术

刘洋

书法

赵莎莎

道德与

法治（

国安）

科学

朱妍

三(2)
语文

陆颖

数学

吴燕丽

体育

徐晓春

少先队

活动/心

理健康

英语

戴君瑶

科学

郭文宏

语文

陆颖

英语

戴君瑶

体育

徐晓春

数学

吴燕丽

音乐

汤鹤立

综合实

践2/综

合实践3

英语

戴君瑶

体育

徐晓春

信息技

术

刘洋

语文1

陆颖

语文1

陆颖

美术

顾琴

语文

陆颖

数学

吴燕丽

综合实

践1

陆颖

道德与

法治（

国安）

音乐

汤鹤立

劳动

陆颖

数学

吴燕丽

书法

陆颖

道德与

法治（

国安）

语文

陆颖

科学

郭文宏

美术

顾琴

三(3)
语文

宋琪

英语

潘佳

美术

顾琴

少先队

活动/心

理健康

道德与

法治（

国安）

信息技

术

张美娟

语文

宋琪

英语

潘佳

数学

曹嘉玲

科学

郭文宏

体育

徐晓春

书法

宋琪

数学

曹嘉玲

语文

宋琪

英语

潘佳

语文1

宋琪

语文1

宋琪

综合实

践2/综

合实践3

数学

曹嘉玲

综合实

践1

曹嘉玲

道德与

法治（

国安）

体育

徐晓春

音乐

赵秋瑾

劳动

宋琪

语文

宋琪

数学

曹嘉玲

音乐

赵秋瑾

体育

徐晓春

美术

顾琴

科学

郭文宏

三(4)
科学

郭文宏

语文

管国君

数学

肖林

少先队

活动/心

理健康

体育

徐晓春

美术

顾琴

语文

管国君

科学

郭文宏

数学

肖林

信息技

术

张美娟

书法

管国君

音乐

赵秋瑾

数学

肖林

英语

王伟

语文

管国君

语文1

管国君

语文1

管国君

体育

徐晓春

美术

顾琴

数学

肖林

劳动

吴燕丽

道德与

法治（

国安）

英语

王伟

音乐

赵秋瑾

英语

王伟

体育

徐晓春

语文

管国君

综合实

践2/综

合实践3

综合实

践1

王伟

道德与法

治（国安

）

三(5)
数学

曹嘉玲

语文

陆俊

英语

周明霞

少先队

活动/心

理健康

体育

王旭

信息技

术

陈玲

语文

陆俊

数学

曹嘉玲

体育

王旭

音乐

费陈晨

道德与

法治（

国安）

美术

顾琴

语文

陆俊

劳动

黄国祥

科学

郭文宏

语文1

陆俊

语文1

陆俊

体育

王旭

英语

周明霞

书法

陆俊

综合实

践1

陆俊

美术

顾琴

数学

曹嘉玲

科学

郭文宏

数学

曹嘉玲

语文

陆俊

综合实

践2/综

合实践3

英语

周明霞

道德与

法治（

国安）

音乐

费陈晨



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

班级 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

三(6)
数学

吴燕丽

书法

徐玲玲

英语

潘佳

少先队

活动/心

理健康

美术

吴萌萌

音乐

赵秋瑾

语文

徐玲玲

科学

朱妍

数学

吴燕丽

体育

徐晓春

美术

吴萌萌

道德与

法治（

国安）

数学

吴燕丽

语文

徐玲玲

体育

徐晓春

语文1

徐玲玲

语文1

徐玲玲

信息技

术

陈玲

英语

潘佳

语文

徐玲玲

劳动

徐玲玲

道德与

法治（

国安）

综合实

践1

徐玲玲

综合实

践2/综

合实践3

语文

徐玲玲

数学

吴燕丽

科学

朱妍

音乐

赵秋瑾

英语

潘佳

体育

徐晓春

四(1)
数学

陈玲

语文

陈璐

美术

冒霞

少先队

活动/心

理健康

信息技

术

张美娟

道德与

法治（

国安）

语文

陈璐

数学

陈玲

综合实

践1

秦明华

音乐

顾盼

英语

秦明华

科学

陆荣

数学

陈玲

英语

秦明华

书法

陈璐

语文1

陈璐

语文1

陈璐

体育

肖林

语文

陈璐

数学

陈玲

道德与

法治（

国安）

体育

肖林

综合实

践2/综

合实践3

劳动

秦明华

英语

秦明华

语文

陈璐

音乐

顾盼

美术

冒霞

科学

陆荣

体育

肖林

四(2)
语文

张冰倩

数学

陈玲

音乐

顾盼

少先队

活动/心

理健康

体育

邵芳

美术

冒霞

数学

陈玲

体育

邵芳

英语

陆煜烨

书法

张冰倩

道德与

法治（

国安）

综合实

践1

陆煜烨

语文

张冰倩

体育

邵芳

信息技

术

张美娟

语文1

张冰倩

语文1

张冰倩

劳动

施艳

数学

陈玲

语文

张冰倩

科学

陈玲

英语

陆煜烨

美术

冒霞

道德与

法治（

国安）

英语

陆煜烨

数学

陈玲

语文

张冰倩

音乐

顾盼

综合实

践2/综

合实践3

科学

陈玲

四(3)
英语

周明霞

语文

陈佳慧

数学

金美云

少先队

活动/心

理健康

体育

朱勇

音乐

顾盼

语文

陈佳慧

数学

金美云

英语

周明霞

科学

居思丽

道德与

法治（

国安）

综合实

践1

陈佳慧

英语

周明霞

音乐

顾盼

美术

冒霞

语文1

陈佳慧

语文1

陈佳慧

综合实

践2/综

合实践3

数学

金美云

语文

陈佳慧

书法

陈佳慧

体育

朱勇

道德与

法治（

国安）

科学

居思丽

语文

陈佳慧

数学

金美云

体育

朱勇

劳动

朱建宝

信息技

术

张美娟

美术

冒霞

四(4)
语文

袁青

数学

金美云

信息技

术

魏燕

少先队

活动/心

理健康

英语

周明霞

科学

居思丽

语文

袁青

英语

周明霞

道德与

法治（

国安）

数学

金美云

体育

朱勇

美术

冒霞

书法

袁青

美术

冒霞

体育

朱勇

语文1

袁青

语文1

袁青

音乐

顾盼

语文

袁青

道德与

法治（

国安）

劳动

赵莎莎

数学

金美云

英语

周明霞

综合实

践1

周明霞

数学

金美云

体育

朱勇

语文

袁青

综合实

践2/综

合实践3

科学

居思丽

音乐

顾盼

四(5)
语文

严军华

数学

林静

体育

朱勇

少先队

活动/心

理健康

美术

冒霞

科学

陆荣

英语

陆锐香

音乐

顾盼

综合实

践2/综

合实践3

信息技

术

魏燕

语文

严军华

综合实

践1

周佳丽

数学

林静

道德与

法治（

国安）

英语

陆锐香

语文1

严军华

语文1

严军华

体育

朱勇

语文

严军华

数学

林静

书法

严军华

道德与

法治（

国安）

音乐

顾盼

体育

朱勇

数学

林静

语文

严军华

美术

冒霞

英语

陆锐香

劳动

张晓磊

科学

陆荣

四(6)
数学

林静

语文

张晓磊

英语

姚沁

少先队

活动/心

理健康

综合实

践2/综

合实践3

道德与

法治（

国安）

语文

张晓磊

体育

朱勇

美术

冒霞

数学

林静

音乐

顾盼

科学

居思丽

英语

姚沁

体育

朱勇

劳动

张晓磊

语文1

张晓磊

语文1

张晓磊

美术

冒霞

数学

林静

语文

张晓磊

科学

居思丽

信息技

术

魏燕

书法

张晓磊

音乐

顾盼

英语

姚沁

数学

林静

综合实

践1

姚沁

语文

张晓磊

道德与

法治（

国安）

体育

朱勇

五(1)
数学

居思丽

语文

张洪霞

美术

杨颖

少先队

活动/心

理健康

道德与

法治（

国安）

体育

张洁

语文

张洪霞

数学

居思丽

英语

戴君瑶

科学

周建荣

体育

张洁

综合实

践2/综

合实践3

数学

居思丽

劳动

张洪霞

英语

戴君瑶

语文1

张洪霞

语文1

张洪霞

音乐

程晓静

科学

周建荣

数学

居思丽

书法

张洪霞

英语

戴君瑶

音乐

程晓静

综合实

践1

张洪霞

数学

居思丽

信息技

术

刘洋

语文

张洪霞

美术

杨颖

道德与

法治（

国安）

体育

张洁

五(2)
语文

黄国祥

数学

陆阿慧

道德与

法治（

国安）

少先队

活动/心

理健康

科学

周建荣

音乐

程晓静

数学

陆阿慧

体育

张洁

英语

姚沁

综合实

践2/综

合实践3

劳动

黄国祥

信息技

术

刘洋

数学

陆阿慧

美术

杨颖

体育

张洁

语文1

黄国祥

语文1

黄国祥

科学

周建荣

英语

姚沁

数学

陆阿慧

语文

黄国祥

音乐

程晓静

美术

杨颖

综合实

践1

黄国祥

数学

陆阿慧

语文

黄国祥

书法

黄国祥

英语

姚沁

体育

张洁

道德与法

治（国安

）

五(3)
数学

郭燕华

语文

汤鹤立

体育

张洁

少先队

活动/心

理健康

道德与

法治（

国安）

综合实

践2/综

合实践3

音乐

程晓静

数学

郭燕华

美术

杨颖

英语

李清

科学

周建荣

书法

汤鹤立

数学

郭燕华

信息技

术

刘洋

语文

汤鹤立

语文1

汤鹤立

语文1

汤鹤立

美术

杨颖

英语

李清

数学

郭燕华

道德与

法治（

国安）

体育

张洁

综合实

践1

李清

劳动

李清

数学

郭燕华

语文

汤鹤立

体育

张洁

音乐

程晓静

英语

李清

科学

周建荣

五(4)
语文

严蓓蓓

数学

钱铃铃

英语

秦明华

少先队

活动/心

理健康

劳动

严蓓蓓

科学

朱妍

数学

钱铃铃

美术

杨颖

信息技

术

刘洋

体育

张洁

语文

严蓓蓓

科学

朱妍

数学

钱铃铃

体育

张洁

英语

秦明华

语文1

严蓓蓓

语文1

严蓓蓓

综合实

践2/综

合实践3

美术

杨颖

数学

钱铃铃

语文

严蓓蓓

道德与

法治（

国安）

体育

张洁

音乐

王培清

数学

钱铃铃

书法

严蓓蓓

音乐

王培清

道德与

法治（

国安）

英语

秦明华

综合实践

1

钱铃铃

五(5)
数学

赵秋瑾

语文

魏燕

综合实

践2/综

合实践3

少先队

活动/心

理健康

信息技

术

刘洋

道德与

法治（

国安）

英语

姚沁

数学

赵秋瑾

体育

朱炜炜

科学

朱妍

综合实

践1

吴燕丽

美术

杨颖

数学

赵秋瑾

音乐

王培清

英语

姚沁

语文1

魏燕

语文1

魏燕

体育

朱炜炜

语文

魏燕

数学

赵秋瑾

劳动

鲁青青

英语

姚沁

科学

朱妍

道德与

法治（

国安）

数学

赵秋瑾

语文

魏燕

体育

朱炜炜

音乐

王培清

美术

杨颖

书法

魏燕

五(6)
英语

戴君瑶

数学

印德胜

音乐

王培清

少先队

活动/心

理健康

美术

杨颖

体育

朱炜炜

语文

周佳丽

数学

印德胜

音乐

王培清

体育

朱炜炜

道德与

法治（

国安）

劳动

戴君瑶

数学

印德胜

语文

周佳丽

科学

朱妍

语文1

周佳丽

语文1

周佳丽

信息技

术

刘洋

英语

戴君瑶

语文

周佳丽

数学

印德胜

综合实

践1

葛锦富

道德与

法治（

国安）

美术

杨颖

英语

戴君瑶

数学

印德胜

书法

周佳丽

科学

朱妍

体育

朱炜炜

综合实践

2/综合实

践3

六(1)
英语

陆锐香

语文

陆亮亮

数学

徐祥

少先队

活动/心

理健康

音乐

黄晓云

体育

陆萍

语文

陆亮亮

数学

徐祥

科学

周建荣

道德与

法治（

国安）

体育

陆萍

综合实

践1

徐祥

数学

徐祥

语文

陆亮亮

科学

周建荣

语文1

陆亮亮

语文1

陆亮亮

美术

徐祥

英语

陆锐香

数学

徐祥

道德与

法治（

国安）

信息技

术

刘洋

书法

陆亮亮

综合实

践2/综

合实践3

英语

陆锐香

体育

陆萍

数学

徐祥

美术

徐祥

劳动

陆亮亮

音乐

黄晓云

六(2)
数学

施艳

语文

黄晓云

体育

陆萍

少先队

活动/心

理健康

科学

施艳

信息技

术

刘洋

数学

施艳

体育

陆萍

英语

潘佳

书法

黄晓云

道德与

法治（

国安）

美术

鲁青青

数学

施艳

英语

潘佳

音乐

黄晓云

语文1

黄晓云

语文1

黄晓云

综合实

践1

潘佳

语文

黄晓云

音乐

黄晓云

数学

施艳

道德与

法治（

国安）

英语

潘佳

劳动

黄晓云

数学

施艳

语文

黄晓云

综合实

践2/综

合实践3

科学

施艳

美术

鲁青青

体育

陆萍

六(3)
数学

鲁青青

语文

魏雪荣

信息技

术

刘洋

少先队

活动/心

理健康

音乐

周佳丽

科学

周建荣

数学

鲁青青

美术

鲁青青

英语

王伟

书法

魏雪荣

道德与

法治（

国安）

体育

陆萍

数学

鲁青青

综合实

践1

魏雪荣

体育

陆萍

语文1

魏雪荣

语文1

魏雪荣

美术

鲁青青

音乐

周佳丽

数学

鲁青青

语文

魏雪荣

英语

王伟

体育

陆萍

劳动

施艳

数学

鲁青青

语文

魏雪荣

英语

王伟

综合实

践2/综

合实践3

科学

周建荣

道德与法

治（国安

）

六(4)
数学

顾亮

语文

夏建芳

综合实

践2/综

合实践3

少先队

活动/心

理健康

体育

殷天正

美术

吴燕丽

语文

夏建芳

数学

顾亮

英语

李清

音乐

周天惠

综合实

践1

顾亮

体育

殷天正

数学

顾亮

英语

李清

语文

夏建芳

语文1

夏建芳

语文1

夏建芳

体育

殷天正

数学

顾亮

道德与

法治（

国安）

劳动

夏建芳

科学

周建荣

信息技

术

刘洋

音乐

周天惠

数学

顾亮

科学

周建荣

英语

李清

书法

夏建芳

美术

吴燕丽

道德与法

治（国安

）



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

班级 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

六(5)
数学

黄胜娟

英语

陆煜烨

道德与

法治（

国安）

少先队

活动/心

理健康

科学

朱妍

美术

杨颖

语文

葛锦富

数学

黄胜娟

科学

朱妍

综合实

践2/综

合实践3

音乐

周天惠

书法

葛锦富

数学

黄胜娟

英语

陆煜烨

劳动

葛锦富

语文1

葛锦富

语文1

葛锦富

体育

陆萍

语文

葛锦富

数学

黄胜娟

综合实

践1

黄胜娟

音乐

周天惠

英语

陆煜烨

体育

陆萍

数学

黄胜娟

语文

葛锦富

美术

杨颖

体育

陆萍

信息技

术

刘洋

道德与法

治（国安

）

六(6)
数学

费陈晨

语文

王晓兵

科学

朱妍

少先队

活动/心

理健康

综合实

践2/综

合实践3

美术

费陈晨

综合实

践1

费陈晨

数学

费陈晨

体育

殷天正

信息技

术

刘洋

书法

王晓兵

道德与

法治（

国安）

数学

费陈晨

音乐

王晓兵

英语

陆煜烨

语文1

王晓兵

语文1

王晓兵

美术

费陈晨

英语

陆煜烨

数学

费陈晨

语文

王晓兵

体育

殷天正

音乐

王晓兵

科学

朱妍

数学

费陈晨

语文

王晓兵

劳动

王晓兵

英语

陆煜烨

道德与

法治（

国安）

体育

殷天正
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